
2025.3 改訂 

健診種類一覧表 
人間ドック 定期健康診断 協会けんぽ 

基本 

コース 

消化器 

ドック 

メンズ 

がんドック 
レディース

がんドック 
レディース 

ベーシックドック 

心臓ドック 

ベーシック 

心臓ドック 

プレミアム 

膵臓胆道 

がん検診 Ａ Ｂ 
生活習慣病 

予防健診 

 42,900 58,300 74,700 90,380 51,200 76,800 89,860 33,000 8,470 5,500 5,282 

身体測定 

身長、体重、肥満度、ＢＭＩ ● ● ● ● ● ● ●  ● ● ● 

腹囲 ● ● ● ● ● ● ●  ●   ● 

内臓脂肪面積           ● ●         

眼科系 
視力 ● ● ● ● ● ● ●  ● ● ● 

眼底カメラ、眼圧 ● ● ● ● ● ●          

耳鼻科系 聴力（1,000Hz、4.000Hz） ● ● ● ● ● ● ●  ● ● ● 

循環器系 

血圧（収縮期・拡張期） ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

安静時心電図 ● ● ● ● ● ● ●  ● ▲(1,320 円) ● 

ＭＣＧ           ● ●        

ＰＷＶ(血圧脈波・動脈硬化検査)           ● ●        

ＣＰＫ(心筋梗塞)、ＮＴ-ｐｒｏＢＮＰ(心臓

の元気度) 
          ● ● 

 
      

トロポニン(定量)(心筋梗塞)           ● ●        

呼吸器系 肺機能検査 ● ● ● ● ● ● ●        

尿検査 

推定 1 日塩分摂取量(クレアチニン,Ｎa,K,Ｃl) ● ● ● ● ● ● ●     

尿蛋白、尿糖、潜血 ● ● ● ● ● ● ●  ● ● ● 

尿ウロビリノーゲン ● ● ● ● ● ● ●  ● ●   

尿ＰＨ、尿比重、尿ビリルビン ● ● ● ● ● ● ●        

色調、混濁、ケトン体、尿沈査 ● ● ● ● ● ● ●        

便検査 免疫学的潜血反応（2 日法） ● ● ● ● ● ●        ● 

血液検査 

血液一般 

白血球数、赤血球数 ● ● ● ● ● ● ●  ●  ● 

血色素量（ヘモグロビン） ● ● ● ● ● ● ●  ●  ● 

ヘマトクリット ● ● ● ● ● ● ●  ●  ● 

ＭＣＶ、ＭＣＨ、ＭＣＨＣ ● ● ● ● ● ● ●  ●    

血小板数 ● ● ● ● ● ● ●  ●    

血液像 ● ● ● ● ● ● ●       

ＣＲＰ（炎症性反応） ● ● ● ● ● ● ●       

梅毒定性（ＲＰＲ法） ● ● ● ● ● ●       

糖代謝検査 
空腹時血糖 ● ● ● ● ● ● ●  ●  ● 

ＨｂＡ1ｃ ● ● ● ● ● ● ●  ●    

脂質検査 

中性脂肪・総コレステロール ● ● ● ● ● ● ●  ●  ● 

ｓｄＬＤＬコレステロール ● ● ● ● ● ● ●     

ＨＤＬ・ＬＤＬコレステロール ● ● ● ● ● ● ●  ●  ● 

Ｎｏｎ－ＨＤＬコレステロール ● ● ● ● ● ● ●    ● 

肝機能検査 

ＧＯＴ（ＡＳＴ） ● ● ● ● ● ● ● ● ●  ● 

ＧＰＴ（ＡＬＴ） ● ● ● ● ● ● ● ● ●  ● 

γ-ＧＴＰ ● ● ● ● ● ● ● ● ●  ● 

ＬＤＨ、ＣＨＥ ● ● ● ● ● ● ● ●      

ＡＬＰ ● ● ● ● ● ● ● ●    ● 

総ビリルビン ● ● ● ● ● ● ● ●      

直接・間接ビリルビン ● ● ● ● ● ● ● ●      

総蛋白 ● ● ● ● ● ● ●       

アルブミン、Ａ／Ｇ比、ＬＡＰ ● ● ● ● ● ● ●       

肝炎検査 ＨＢｓ抗原、ＨＣＶ抗体 ● ● ● ● ● ●          

膵機能検査 
血清アミラーゼ ● ● ● ● ● ● ●       

アミラーゼアイソザイム         ●   

腎機能検査 
クレアチニン ● ● ● ● ● ● ●     ● 

尿素窒素（BUN） ● ● ● ● ● ● ●      

痛風検査 尿酸 ● ● ● ● ● ● ●     ● 

腫瘍 

マーカー 

ＣＥＡ（消化器） ● ● ● ● ● ●          

ＡＦＰ（肝臓）  ● ● ●            

ＣＡ19-9（膵臓） ● ● ● ● ● ● ● ●       

ＣＡ125（卵巣・子宮）     ●            

ＰＳＡ（前立腺）(男性のみ) ● ● ●             

シフラ（肺）    ● ●            

ＰroＧＲＰ（肺）     ● ●            

エラスターゼ(膵臓)        ●    

APO２アイソフォーム(膵臓)        ●    

ＣＡ15-3（乳）      ●            

超音波 
腹部 ● ● ● ● ● ● ●        

心臓、頚動脈           ● ●        

胸部Ｘ線検査 
直接２方向撮影 ● ●     ● ● ●     

直接 1 方向撮影           ● ● ● 

ＣＴ検査 
胸腹部ＣＴ検査（単純）     ● ●              

心臓ＣＴ検査             ●        

ＭＲＩ検査 ＭＲＣＰ        ●    

上部消化管検査 
胃透視（バリウム） ● 

(選択) 

      ● 

(選択) 

● 

(選択) 

      ● 

胃カメラ ● ● ●       ▲(3,300 円) 

下部消化管検査 大腸カメラ（全大腸）  ● ● ●            

乳がん検診 
マンモグラフィー      ● ●            

乳房超音波      ●             

子宮がん検診 子宮頚部細胞診・経膣エコー・内診      ● ●            

問診 内科診察 ● ● ● ● ● ● ● ※後日 ● ● ● 


