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麻薬を投与されている患者さまの約7割が突出痛を経験すると言われています。
それに備えて、レスキュードーズ（頓服）を準備しておく必要があります。
レスキュードーズの1回量としては、1日使用量（定期投薬量）の1/6～1/5程度が推
奨さ れています。レスキュードーズで突出痛を抑えるとともに、定期投薬量＋レスキュー
ドーズで次の増量に備えて身体を慣らしておくことが必要です。
このステップなく増量を行うと、意識障害や呼吸抑制などの危険性が高まります。
したがって、麻薬増量時には、医療者による患者さまの状態観察が重要となってきます。

糧和ケア内科医師沖政．
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ー 6月8日はバイオリニスト千々岩葵さんとピアニスト友安優弥さんをお招きして、コンサー

トを行いました。曲目は、『瀬戸の花嫁』『茶摘み』『川の漬れのよう1=.I『ふるさと』の4曲。
茶摘ではリズムに合わせて手を動かしたり、ふるさとでは合唱したりと息者さんにも豪しそ
うに参加されました。警段、傾眠傾向で反応が乏しい患者さんも目を開けて、手拍子をされ
ていました。また、川の流れのようにでは、涙を流す方がたくさんおられ、これまでの人生を
振り返るきっかけIゴよったようです。音楽には不思議な力がありますね。

後日「濱奏会よかったよ」「また臆きたい」との声をたくさんいただきました。今後は院内で
ー コンサートを開きもっと多くの方に痘しの音色が雇けばいいなと思うところです。

編集担当：嶋•福原
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